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№

На № от

Руководителям государственных 
бюджетных учреждений 
дополнительного образования 
Санкт-Петербурга, осуществляющих 
спортивную подготовку, 
в отношении которых Комитет 
по физической культуре
и спорту осуществляет функции
и полномочия учредителя

Уважаемые руководители!

С целью формирования плана-графика антидопинговых информационно-образовательных 
меро приятий  Санкт-Петербурга  на  2025   год ,   прошу  Вас  направить  в  адрес  Комитета 
по  физическо й  культуре  и  спорту  в  срок  до  20 .12.202 4   утвержденные   план ы -график и  
антидопинговых  информационно-образо вательных  мероприятий  на  2025   год 
(далее   –    План-график )   в формате   pdf .   и  копию  в формате  xls. ,  по  адресу  электронной  почты: 
pobozhakov@kfis.gov.spb.ru.

Обращаю  Ваше  внимание,  что  при  формировании   Плана-графика   необходимо  
п реду смотреть  проведение  не  менее  20 %  мероприятий  с  родителями  (законными  
представителями) обучающихся.

Приложение: на 2 л. в 1 экз.
.

Заместитель 
председателя Комитета                 Е.В.Павлова

Побожаков В.А.
314-90-03

Приложение

file:///f207ca94-a13c-4ba0-b72d-f018c9eed8f1


«УТВЕРЖДАЮ»

Директор государственного 
бюджетного учреждения 
дополнительного образования 
__________________________
___________________________________

_______________________ А.А. Петров 

М.П.

«______» __________________ 2024г.

План-график 
антидопинговых информационно-образовательных мероприятий на 2025 год

_____________________________________________________________________________
(наименование в соответствии с Уставом учреждения)

№ 
п/п

Вид спорта,
мероприятия

Тип
мероприятия

Дата
проведения*

Целевая
аудитория

Количество
участников

Тема для освещения 
(в соответствии 

с МСО и ОАП**)
Место

проведения

Ответственный
исполнитель

(ФИО лектора)

1 Биатлон семинар 15.01.2025
спортсмены
групп ССМ
и ВСМ

38 Процедура
допинг-контроля

указать
объект
спорта
(адрес)

Иванов А.А.

2 Родительское 
собрание семинар 20.01.2025 родители 30

Понятие 
«допинг», виды
нарушений

антидопинговых
правил,

ответственность
за их нарушения

указать
объект
спорта
(адрес)

Иванов А.А.

3
4

* Дата проведения мероприятия указывается обязательно.
** Международный стандарт по Образованию (МСО) и Общероссийские антидопинговые правила (ОАП).

Ответственный за организацию 
работы по противодействию 
допингу в спорте и борьбе с ним ________________________ Иванов А.А.

(подпись)

Контакты специалиста: телефон +7999-999-99-99, 
адрес электронной почты: aааааааа@аааа.ru

Побожаков
Выделение

Побожаков
Выделение

Побожаков
Выделение



Примерный тематический перечень 
антидопинговых информационно-образовательных мероприятий 

для разных целевых аудиторий для включения в План-график

1. Зачем в спорте нужны правила, как следят за их выполнением?
2.  Понятие  допинга,  история  борьбы  с  допингом   в  спорте,  общие  принципы  борьбы 

с допингом.
3. Антидопинговые правила. Понятие и виды нарушений антидопинговых правил.
4. Права и обязанности спортсменов. Принцип «строгой ответственности».
5. Роль и обязанности персонала спортсмена.
6. Ответственность персонала спортсменов за нарушение антидопинговых правил.
7. Ответственность спортсмена за нарушение антидопинговых правил.
8. Запрещенные субстанции и методы
9. Допинг и здоровье.
10. Допинг-контроль. Взятие биоматериала. 
11. Допинг и антидопинговые правила
12. Причины и последствия применения допинга.
13. Пулы тестирования. Система АДАМС.
14. Роль антидопинговой лаборатории.
15. Биологический паспорт спортсмена.
16.  Роль  родителей,  клубов,    спонсоров,  политики,  средств  массовой  информации 

и т.п.
17. Социальные последствия нарушения антидопинговых правил.
18. Распространенность допинга в разных видах спорта.
16 .  Спортивные ценности, спортивная этика, правильное спортивное поведение,   важно сть 

антидопингового образования.
17 .  Международные и национальные антидопинговые организации, роль WADA в   борьбе 

с  допингом,  полномочия  и  обязанности  международных  и  национальных    антидопинговых 
организаций.

18. Разрешение на терапевтические использование, и порядок его получения;
19. Последствия для здоровья при использовании запрещенных веществ или методов.
20. Риск применения пищевых добавок: оценка риска и потребности.
21 .  Значение  антидопингового  образования,  организация  процесса  антидопингового  

обеспечения в учреждении, организации.
22. Медицинские аспекты допинга.
23. Антидопинг и подготовка ребенка к соревнованиям и сборам.
24. Памятка для родителей.
25. Обработка результатов допинг-контроля.
26. Антидопинговые викторины.
27. Веселые старты.
28. Всероссийские антидопинговые мероприятия Российского антидопингового агентства 

«РУСАДА» проводимые в соответствии с планом.

Примечание:   Иные темы в соответствии с Международным стандартом по Образованию 
(МСО) и Общероссийскими антидопинговыми правилами (ОАП).


