
14.01.2023 г Вебинар с тренерами. В ходе вебинара были подняты темы как заинтересовать детей 

проходить обучение на сайте РУСАДА. Озвучена просьба отслеживать применяют ли дети какие-

либо БАДы, объяснить спортсменам риски их приема и невозможность отслеживать чистоту этих 

продуктов. 

15.02.2023 г. Вебинар с персоналом спортсменов. В ходе вебинара с воспитателями общежития 

мы обговорили возможность чтобы и они отслеживали что принимает спортсмен дополнительно, 

какие-либо лекарственные препараты получаемые ими из дома или других мест. Ознакомление 

их с сайтом РУСАДА. 

28.02.2023 г. Для детей старшего возраста и их тренеров была проведена лекция по особенностям 

работы системы Адамс. Были зачитаны примеры халатного отношения и последствия.  В конце 

занятия были проведены ситуативные задачи и их разбор   

09.03.2023 г. Семинар для тренеров. Озвучены обновления антидопинговых правил 2023 года 

относительно прошлого. Семинар прошел в формате вопрос- ответ, были озвучены опасения по 

поводу сбоев в работе сайта РУСАДА. Поговорили про списки препаратов которые находятся под 

наблюдением 

06.04.2023 г.  Была проведена лекция на тему истории допинга. В ходе лекции поднимали темы 

начала использования инъекционного тестостерона, создание WADA, РУСАДА, важность 

биопаспорта. Разбор ситуации с ОИ Сочи 2014. 

13.05.2023 г. Была проведена викторина между командами родителей и детей по теме допинга и 

самых известных случаев.  Команда спортсменов выиграла с большим отрывом. Целью было 

заинтересовать детей младшего возраста.  


