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МЕНЮ

Воспитанники

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день

Завтрак

КАША МАННАЯ
ЖИДКАЯ 200

КАША ПШЕНИЧНАЯ
ЖИДКАЯ 200

КАША РИСОВАЯ
ЖИДКАЯ 200

КАША ОВСЯНАЯ
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ

200

КАША ПШЕННАЯ
ЖИДКАЯ 200

КАША ЯЧНЕВАЯ
ВЯЗКАЯ 200

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
200

ЙОГУРТ 125 125
СЫРОК

ГЛАЗИРОВАННЫЙ 40
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

Т/К 13 15
Т/К 15 КОЛБАСА
(ПОРЦИЯМИ) 50

СЫРОК
ГЛАЗИРОВАННЫЙ 40

БУЛКА 50
СОСИСКИ,

САРДЕЛЬКИ
ОТВАРНЫЕ Т/К 254 100

Т/К 15 КОЛБАСА
(ПОРЦИЯМИ) 50

Т/К 14 СЫР
(ПОРЦИЯМИ) 30

ТВОРОЖОК ДЛЯ
ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ
В ИНД, УПАКОВКЕ 100

БУЛКА 50
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

Т/К 13 20
КОЛБАСА

(ПОРЦИЯМИ) Т/К 15 50
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

Т/К 13 15

БУЛКА 50 БУЛКА 50 ОРЕХИ 50
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

Т/К 13 20
ЛОСОСЬ СОЛЕНЫЙ

100
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

Т/К 13 15
ОРЕХИ 100

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
Т/К 13 20

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
Т/К 13 20

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
Т/К 432 200

ЧАЙ С САХАРОМ
185/15

БУЛКА 50
ТВОРОЖОК ДЛЯ

ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ
В ИНД, УПАКОВКЕ 100

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
Т/К 432 200

ЧАЙ С САХАРОМ Т/К
430 185/15

КАКАО С МОЛОКОМ
Т/К 433 200

БУЛКА 50
МОЛОКО ДЕТСКОЕ

ОБОГАЩЕННОЕ 3,2%
ЖИРНОСТИ200 200

КАКАО С МОЛОКОМ
Т/К 433 200

ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 185/15/7

БУЛКА 50

К/К КОНФЕТЫ
ШОКОЛАДНЫЕ 30

Т/К 15 КОЛБАСА
(ПОРЦИЯМИ) 40

БИОПРОДУКТ ТВОР-
ЙОГУР. 0,110 110

КАРАМЕЛЬ 60

Обед

Т/К 52 ВИНЕГРЕТ
ОВОЩНОЙ С

СЕЛЬДЬЮ 100/50

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ПОМИДОРОВ И
ОГУРЦОВ 100

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ
(1-ЫЙ ВАРИАНТ) Т/К 41

100

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ПОМИДОРОВ СО

СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ
ТК25 100

САЛАТ
"ПОЛОНЫНСКИЙ" Т/К

28 100

НАРЕЗКА ОВОЩНАЯ
100

САЛАТ ИЗ
БЕЛОКОЧАННОЙ

КАПУСТЫ Т/К 35 100

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С БОБОВЫМИ Т/К 99

250/25

БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ Т/К 76

250/25/20

БУЛЬОН С КУРИНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ Т/К

70 250/25

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ

250/25/10

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С РЫБНЫМИ

КОНСЕРВАМИ Т/К 92
250/25

СУП С
МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ И

КАРТОФЕЛЕМ 250

СУП-ПЮРЕ ИЗ ПТИЦЫ
Т/К 120 250

МЯСО ТУШЕНОЕ Т/К
257 120/50

РЫБА, ТУШЕННАЯ В
ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ

Т/К 231 120/50
ПЛОВ Т/К 265 300

КОТЛЕТЫ
НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ
ФИЛЕ ПТИЦЫ 100

ГОВЯДИНА В КИСЛО-
СЛАДКОМ СОУСЕ Т/К

264 120/50

ШНИЦЕЛЬ
НАТУРАЛЬНЫЙ

РУБЛЕНЫЙ Т/К 271 130

ПЕЧЕНЬ ПО-
СТРОГАНОВСКИ Т/К

256 120/50

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

Т/К 331 200

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ Т/К

335 250

НАПИТОК
КЛЮКВЕННЫЙ 200

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

Т/К 331 180

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ Т/К 323

180

КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ

Т/К 125 250/5

РИС ОТВАРНОЙ Т/К
325 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ Т/К 402

200

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ
200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 80
КИСЕЛЬ Т/К 411 200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 80

НАПИТОК
КЛЮКВЕННЫЙ 200

КИСЕЛЬ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 200



ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 80
К/К ЯБЛОКО 300

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 80

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ 200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 80

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 80

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200
КОЛБАСА

(ПОРЦИЯМИ) Т/К 15 50
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 ЗЕФИР 60 К/К БАНАН 300 БАНАН СВЕЖИЙ 300

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200

Полдник

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ
Т/К 467 100

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ
0,270 270

СОСИСКА
ЗАПЕЧЕННАЯ В ТЕСТЕ

100

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА С0

СГУЩ.МОЛ. 200/40

ВАТРУШКИ С
ТВОРОГОМ 100

ИЗДЕЛИЯ
ХЛЕБОБУЛОЧНЫЕ

СДОБНЫЕ 70

СЫРНИКИ ИЗ
ТВОРОГА

ЗАПЕЧЕННЫЕ 200/40

МАНДАРИН 300 ГРУША 300 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 400 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 300
МОЛОКО ДЕТСКОЕ

ОБОГАЩЕННОЕ 3,2%
ЖИРНОСТИ200 400

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 400 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 300

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200
ИЗДЕЛИЯ

ХЛЕБОБУЛОЧНЫЕ
СЛОЕНЫЕ 60

АПЕЛЬСИН 300 КИВИ 200 К/К ЯБЛОКО 300 ВИНОГРАД 300 ГРУША СВЕЖАЯ 300

Ужин

САЛАТ ИЗ ГОВЯДИНЫ
С ОВОЩАМИ ТТК№5

100

САЛАТ С КОЛБАСОЙ ,
ФАСОЛЬЮ И
КИТАЙСКОЙ

КАПУСТОЙ ТТК№2 100

САЛАТ С КРАБОВЫМИ
ПАЛОЧКАМИ ТТК№8

100

НАРЕЗКА ОВОЩНАЯ
100

САЛАТ С КУРИНОЙ
ГРУДКОЙ,МОРКОВЬЮ
И ЯБЛОКАМИ ТТК№6

100

Т/К 23 САЛАТ ИЗ
СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ

И ОГУРЦОВ 100

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
Т/К 51 C СЕЛЬДЬЮ

100/70

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
Т/К 13 15

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
Т/К 13 15

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
Т/К 13 15

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ С
ЯЙЦОМ т/к 236 150

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
300

СУФЛЕ ИЗ КУР Т/К 320
110

СВИНИНА, ТУШЕННАЯ
С КАПУСТОЙ И
ЯБЛОКАМИ 300

БИФШТЕКС
РУБЛЕНЫЙ Т/К 270 130

ГОВЯДИНА В КИСЛО-
СЛАДКОМ СОУСЕ
Т/К№264. 120/50

МЯСО ОТВАРНОЕ Т/К
252 120

РИС ОТВАРНОЙ Т/К
325 180

СОСИСКИ,
САРДЕЛЬКИ

ОТВАРНЫЕ 100

СОУС СМЕТАННЫЙ
№371 50

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
Т/К 13 15

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
Т/К 131 250

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ Т/К 323

180

РАГУ ОВОЩНОЕ (1-Й
ВАРИАНТ) 250

ЯЗЫК ОТВАРНОЙ 80
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

Т/К 13 15

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

С ОВОЩАМИ 250
БУЛКА 50

КАРТОФЕЛЬ В
МОЛОКЕ 125

ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 185/15/7

БУЛКА 50
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

Т/К 13 15
БУЛКА 50

СЫР (ПОРЦИЯМИ) Т/К
14 40

ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ Т/К 431

185/15/7

СЫР (ПОРЦИЯМИ) Т/К
14 30

БУЛКА 50 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 БУЛКА 50
ЧАЙ С САХАРОМ

185/15
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

Т/К 13 15

МОЛОКО ДЕТСКОЕ
ОБОГАЩЕННОЕ 3,2%
ЖИРНОСТИ200 200

БУЛКА 50 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 ЧАЙ С МЕДОМ 200 БУЛКА 50

ЧАЙ С МЕДОМ 200 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200

Ужин 2

ПРЯНИКИ С
НАЧИНКОЙ 50

ПЕЧЕНЬЕ 50 ВАФЛИ 50
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ

Т/К 467 100
РУЛЕТ 50 МЕД 20

ПРЯНИКИ БЕЗ
НАЧИНКИ 50

РЯЖЕНКА 200
МОЛОКО ДЕТСКОЕ

ОБОГАЩЕННОЕ 3,2%
ЖИРНОСТИ200 200

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ
ПРОДУКТ С ФР.

НАПОЛ. БИОКЕФИР
200

БАНАН 200 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 300 КЕФИР 300
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ

ПРОДУКТ 200

МОЛОКО ДЕТСКОЕ
ОБОГАЩЕННОЕ 3,2%
ЖИРНОСТИ200 200

К/К ЯБЛОКО 200 СУХОФРУКТЫ 100
ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ

0,270 270
СУХОФРУКТЫ 50 КЕКС 75



8 день 9 день 10 день 11 день 12 день 13 день 14 день

Завтрак

КАША ОВСЯНАЯ
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ

Т/К 189 200

КАША ПШЕННАЯ
ЖИДКАЯ 200

КАША РИСОВАЯ
ЖИДКАЯ Т/К 189 200

КАША ПШЕНИЧНАЯ
ЖИДКАЯ 200

КАША КУКУРУЗНАЯ
ЖИДКАЯ 200

КАША ОВСЯНАЯ
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ

Т/К 189 200

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
200

ЙОГУРТ 125 125
СЫРОК

ГЛАЗИРОВАННЫЙ 40

ТВОРОЖОК ДЛЯ
ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ
В ИНД, УПАКОВКЕ 100

ОРЕХИ 50
СЫР (ПОРЦИЯМИ) Т/К

14 30
СЫРОК

ГЛАЗИРОВАННЫЙ 40
СЫР (ПОРЦИЯМИ) Т/К

14 55

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
Т/К 13 15

Т/К 15 КОЛБАСА
(ПОРЦИЯМИ) 40

БУЛКА 50
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

Т/К 434 200
БУТЕРБРОД С ИКРОЙ

ЛОСОСЕВОЙ 42
Т/К 15 КОЛБАСА
(ПОРЦИЯМИ) 40

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
Т/К 13 20

СЫР (ПОРЦИЯМИ) Т/К
14 30

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
Т/К 13 15

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
Т/К 13 15

БИОПРОДУКТ ТВОР-
ЙОГУРТ 0,110 110

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
Т/К 13 15

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
Т/К 13 20

БУЛКА 50

БУЛКА 50 БУЛКА 50
Т/К 15 КОЛБАСА
(ПОРЦИЯМИ) 40

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
Т/К13 15

БУЛКА 30 БУЛКА 50
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

200

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200
КАКАО С МОЛОКОМ

Т/К 433 200
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ Т/К

213 40
БУЛКА 50

КАКАО С МОЛОКОМ
Т/К 433 200

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200
ТВОРОЖОК ДЛЯ

ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ
В ИНД, УПАКОВКЕ 100

МОЛОКО ДЕТСКОЕ
ОБОГАЩЕННОЕ 3,2%
ЖИРНОСТИ200 200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
Т/К 432 200

Т/К 14 СЫР
(ПОРЦИЯМИ) 30

МАРМЕЛАД 60

Обед

САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ
РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 100

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ПОМИДОРОВ И

ОГУРЦОВ Т/К 23 100

САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ С
ОВОЩАМИ 100

САЛАТ ИЗ СЫРА,
ЯБЛОК И ОГУРЦОВ

100

САЛАТ "ШКОЛЬНЫЕ
ГОДЫ" 100

Т/К 25 САЛАТ ИЗ
СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ

100

САЛАТ "СВЕКОЛКА" Т/К
50 100

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С

КАРТОФЕЛЕМ Т/К 84
250/25/20

РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ

250/25/20

СУП ИЗ ЦВЕТНОЙ
КАПУСТЫ 250/25/30

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С ГОРОХОМ И

ГРЕНКАМИ 250/25

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С МЯСНЫМИ

ФРИКАДЕЛЬКАМИ Т/К
97 250/25

СУП-ПЮРЕ ИЗ ПТИЦЫ
Т/К 120 250

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ

250/25/10

ПЕРЕЦ,
ФАРШИРОВАННЫЙ

МЯСОМ И РИСОМ Т/К
303 300

МЯСО ТУШЕНОЕ
Т/К257. 120/50

КОТЛЕТЫ
НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ

ФИЛЕ ПТИЦЫ Т/К 313
110

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ

150/50

МЯСО ТУШЕНОЕ Т/К
257 100/50

ШНИЦЕЛЬ
НАТУРАЛЬНЫЙ

РУБЛЕНЫЙ Т/К 271 120

ГОВЯДИНА,
ТУШЕННАЯ С

ЧЕРНОСЛИВОМ Т/К
263 120

НАПИТОК
БРУСНИЧНЫЙ 200

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

Т/К 331 180

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ Т/К 323

180

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ Т/К

335 250

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

Т/К 331 180

РАГУ ОВОЩНОЕ (1-Й
ВАРИАНТ) 250

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ Т/К 323

180

ШОКОЛАД 30
ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 80

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ Т/К 394 200

СОК ТОМАТНЫЙ 300
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ

СУХОФРУКТОВ Т/К 402
200

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ
Т/К 436 200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 80



ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 80
АПЕЛЬСИН 300

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 80
ЗЕФИР 60

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 80
ШОКОЛАД 40

НАПИТОК ИЗ ВАРЕНЬЯ
200

К/К ЯБЛОКО 200
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА С
ВИТАМИНОМ "С" 200

ШОКОЛАД 60
ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 80
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 80

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200

Полдник

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 300
СЛОЙКА

СВЕРДЛОВСКАЯ 0,100
100

КЕКС 75
ЗАПЕКАНКА ИЗ

ТВОРОГА Т/К 224
200/40

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200
ИЗДЕЛИЯ

ХЛЕБОБУЛОЧНЫЕ
СДОБНЫЕ 100

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 400

К/К АПЕЛЬСИН 300 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 400
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ

ПРОДУКТ С ФР.
НАПОЛНИТЕЛЕМ 200

ГРУША 300 К/К ЯБЛОКО 300 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 400 РУЛЕТ 50

ПИЦЦА ШКОЛЬНАЯ
100

МАНДАРИН 300 БАНАН 300 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200
ВАТРУШКИ С

ПОВИДЛОМ 100
ВИНОГРАД 300 БАНАН 300

Ужин

САЛАТ С КРАБОВЫМИ
ПАЛОЧКАМИ С

КАПУСТОЙ ТТК№7 100

Т/К 25 САЛАТ ИЗ
СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ

100

Т/К 48 САЛАТ ИЗ
СВЕКЛЫ С СЫРОМ И

ЧЕСНОКОМ 100

САЛАТ ИЗ КИТАЙСКОЙ
КАПУСТЫ И

ГОВЯЖЬЕГО ЯЗЫКА
ТТК№3 100

НАРЕЗКА ОВОЩНАЯ
100

САЛАТ ИЗ
ГОВЯДИНЫ,СОЛЕНЫХ
ОГУРЦОВ С ЯБЛОКОМ

ТТК№4 100

САЛАТ С КОЛБАСОЙ
ТТК№1 100

БУЛКА 50
БИФШТЕКС

РУБЛЕНЫЙ Т/К 270 130
СЫР (ПОРЦИЯМИ) Т/К

14 40
МЯСО ОТВАРНОЕ 120

СУФЛЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ
Т.К.298 150

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
Т/К 13 15

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
Т/К 13 15

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
Т/К 13 15

ОВОЩНОЕ РАГУ С
БАКЛАЖАНАМИ 180

ГУЛЯШ Т/К 259 120/50
СОУС СМЕТАННЫЙ

№371 50
СОУС МОЛОЧНЫЙ
ГУСТОЙ №369 50

ЯЗЫК ОТВАРНОЙ 50
СОУС ПОЛЬСКИЙ ТК

№ 378 50

ЖАРКОЕ ПО
ДОМАШНЕМУ Т/К 258

300

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
Т/К 13 15

КАПУСТА ЦВЕТНАЯ,
ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД

СОУСОМ 105

РИС, ПРИПУЩЕННЫЙ
С ТОМАТОМ 180

КАРТОФЕЛЬ
ТУШЕНЫЙ 300

КАБАЧКИ,
ФАРШИРОВАННЫЕ

МЯСОМ И РИСОМ 300

РЫБА (ФИЛЕ)
ОТВАРНАЯ 150

ЧАЙ С САХАРОМ Т/К
430 185/15

СЫР (ПОРЦИЯМИ) Т/К
14 40

КАРТОФЕЛЬ
ОТВАРНОЙ 180

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
Т/К 13 15

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
Т/К 13 15

СОУС СМЕТАННЫЙ
№371 50

КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ

255

ЧАЙ С МЕДОМ 200 БУЛКА 50
ЧАЙ С САХАРОМ Т/К

430 185/15
БУЛКА 50 БУЛКА 50 БУЛКА 50

БУЛКА 50
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

Т/К 13 15
БУЛКА 50 ЧАЙ С МЕДОМ 200

ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ Т/К 431

185/15/7

ЧАЙ С САХАРОМ Т/К
430 185/15

КОНФЕТЫ КОРОВКА
50

ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ Т/К 431

185/15/7

ФАСОЛЬ ОВОЩНАЯ
ОТВАРНАЯ 80

Ужин 2

ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ
250

МОЛОКО ДЕТСКОЕ
ОБОГАЩЕННОЕ 3,2%
ЖИРНОСТИ200 200

ВАФЛИ 100
ПРЯНИКИ С

НАЧИНКОЙ 50
ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ

140
СУШКИ 80 КЕФИР 300

ПЕЧЕНЬЕ  50
БЛИНЧИКИ С

ДЖЕМОМ 100/50
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 СУХОФРУКТЫ 100 ПЕЧЕНЬЕ 50

МОЛОКО
ОБОГАЩЕННОЕ

ВИТАМИНАМИ 3,5 %
ЖИРНОСТИ 0,2 400

АПЕЛЬСИН 200



СУХОФРУКТЫ 60 РЯЖЕНКА 250
ПРОДУКТ ТВОР-

ЙОГУРТ. 0,170 170
К/К ЯБЛОКО 300
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